
Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 29 Avril au Vendredi 3 Mai 2024

Lundi 29 Avril Mardi 30 Avril Jeudi 2 Mai Vendredi 3 Mai

Betteraves rouges , Vinaigrette Houmous de haricots rouges sur toast Carottes râpées à la vinaigrette Tomates au basilic

Pilons de poulet texane Tortis , Sauce Napolitaine Sauté de porc à la moutarde Filet de hoki MSC , sauce à l'aneth

Potatoes au paprika Semoule Riz pilaf

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Compote de pomme HVE Ile flottante du chef Roulé à la confiture de fraise Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 6 Mai au Mardi 7 Mai 2024

Lundi 6 Mai Mardi 7 Mai

Radis émincés à la crème de menthe Tomates , Vinaigrette

Sauté de poulet Tex Mex , Sauce barbecue Omelette aux champignons de Paris

Coquillettes Riz créole

Assortiments de fromages Fromage blanc nature

Crème dessert Bio Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 13 Mai au Vendredi 17 Mai 2024

Lundi 13 Mai Mardi 14 Mai Jeudi 16 Mai Vendredi 17 Mai

Saucisson à l'ail , Cornichons Concombres , Vinaigrette Coleslaw Feuilleté au fromage

Sauté de poulet au curry Sauce Arrabiata aux pois chiche Chipolata grillée au thym
Brandade de colin MSC aux petits

légumes

Semoule Tortis Frites Salade verte , Vinaigrette

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Suisse nature Assortiments de fromages

Fromage blanc à la confiture Compote de poires Fruit de saison Liégeois vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Mardi 21 Mai au Vendredi 24 Mai 2024

Mardi 21 Mai Jeudi 23 Mai Vendredi 24 Mai

Mousse de foie , Cornichons Houmous du chef et ses croutons
Bâtonnets de concombres , Sauce fromage blanc

ciboulette

Pilons de poulet rôtis marinés Paëlla végétarienne au riz et pois chiches Bio Carbonara de saumon

Ratatouille
Boulgour

Coquillettes

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Cocktail de fruits Gâteau au chocolat du chef Coupe à la banane et au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 27 Mai au Vendredi 31 Mai 2024

Lundi 27 Mai Mardi 28 Mai Jeudi 30 Mai Vendredi 31 Mai

Betteraves rouges , Vinaigrette Melon charentais
Tomates , Sauce fromage blanc

ciboulette
Rosette Lyonnaise et cornichons

Omelette fromagère Cordon bleu du chef Jambon braisé Filet de hoki MSC , sauce à l'aneth

Frites Poêlée de carottes et courgettes
Salade de coquillettes, maïs, tomates et

sauce cocktail
Haricots beurre persillés

Riz pilaf

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Yaourt nature

Mousse au chocolat Bâtonnet de glace Salade de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 3 Juin au Vendredi 7 Juin 2024

Lundi 3 Juin Mardi 4 Juin Jeudi 6 Juin Vendredi 7 Juin

Pastèque Taboulé Tomates , Vinaigrette Friand au fromage

Chipolata grillée aux oignons Bœuf à la provençale
Pastasotto de courgettes BIO au fromage

ail et fines herbes
Fricassée de poisson MSC gratiné

Petits pois aux oignons Ratatouille Tortis Ecrasé de pommes terre du chef a l'ail

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Fruit de saison Yaourt fermier sucré BIO Clafoutis à la pêche Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 10 Juin au Vendredi 14 Juin 2024

Lundi 10 Juin Mardi 11 Juin Jeudi 13 Juin Vendredi 14 Juin

Radis rose , Beurre Salade de perles de pâtes au surimi MSC Melon charentais Toast chèvre et miel

Cuisse de poulet rôtie aux herbes Pains de viandes rôtis
Courgettes provençales, crumbles aux

amandes et parmesan AOP
Calamars à la Romaine , Sauce

mayonnaise

Pommes de terre sautées Courgettes braisées Tortis Riz pilaf

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Fromage blanc nature Assortiments de fromages

Fruit de saison Crème dessert Bio Bâtonnet de glace Salade de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 17 Juin au Vendredi 21 Juin 2024

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin

Crêpe aux champignons Melon charentais
Salade de tomates, basilic, vinaigre

balsamique
Salade de riz BIO, maïs et ciboulette

Boulettes au soja à la tomate et au basilic Aiguillettes de poulet , Sauce à la crème Lasagnes Bolognaise Filet de colin MSC , sauce à l'aneth

Poêlée de courgettes et d'aubergines Penne Salade verte , Vinaigrette Haricots verts à l'ail

Fromage blanc nature Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Gaufre au sucre glace Fruit de saison Cake au fromage blanc du chef Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 24 Juin au Vendredi 28 Juin 2024

Lundi 24 Juin Mardi 25 Juin Jeudi 27 Juin Vendredi 28 Juin

Carottes râpées à la vinaigrette
Salade de pommes de terre, persil et

oignon rouge
Betteraves rouges , Vinaigrette à

l'echalotes
Courgettes râpées à la feta AOP

Pasta party Bolognaise
Omelette au concassé de tomates et

courgettes
Jambon blanc

Risotto de colin MSC aux crevettes et
parmesan AOP

Tortis Ratatouille Purée de pommes de terre Carottes braisées

Assortiments de fromages Fromage blanc nature Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Crème dessert Bio Fraises
Biscuit roulé du chef , Confiture

d'abricots
Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 1 Juillet au Vendredi 5 Juillet 2024

Lundi 1 Juillet Mardi 2 Juillet Jeudi 4 Juillet Vendredi 5 Juillet

Melon charentais Betteraves à l'echalotes Salade verte à l'emmental

Axoa de porc aux pruneaux d'Agen Œufs brouillés aux tomates Cheeseburger Beignets de poisson blanc MSC

Pommes de terre vapeur Tortis Frites Riz créole

Fromage blanc nature Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Pastèque Bâtonnet de glace Rose des sables Compote de fruits rouges

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature


