Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 6 Janvier au Vendredi 10 Janvier 2025

GALETTE DES ROIS |

Friand au fromage
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: Sauce Carbonara : Oeufs brouillés aux fines herbes
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: Macaronis : Butternut rétie
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. Fromage ' Fromage
L EEEE P LR LD i

l Légende

Fruit de saison

: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Velouté de potiron

Fricassée de colin MSC gratiné

Boulgour

Fromage blanc BIO a la cassonade

Madeleine nature

Betteraves BIO , Vinaigrette a la
moutarde a I'ancienne

Chipolata grillée aux oignons
Ecrasé de pommes de terre du chef
Fromage

Liégeois vanille



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier 2025

Chou chinois aux lardons , Vinaigrette au

cumin Salade de coquillettes sauce cocktail Velouté de légumes verts Taboulé d'Hiver
; ; . Marmite de colin MSC aux petits
Sauté de poulet paysanne Omelette nature lasagnes aux légumes d'hiver )
légumes
Pommes de terre rissolées Haricots beurre persillés Carottes facon Vichy
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc au spéculoos Fruit de saison Cake au fromage blanc du chef Créme dessert LOCALE BIO

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 2025

Houmous du chef et ses croutons Salade verte , Vinaigrette Carottes rapées a la vinaigrette Salade d'haricots verts aux échalotes

Risotto aux champignons et parmesan

AOP Crousty burger au poulet Filet de colin MSC, Quartier de citron Pot au feu
Petits pois au jus Frites Macaronis Pommes de terre vapeur
Fromage Cheddar Fromage Fromage blanc nature
Mousse au chocolat du chef Pot de glace Salade de fruits du chef Fruit de saison

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier 2025

Macédoine mayonnaise Potage Parmentier Salade de crevettes a l'asiatique Panais rapé au parmesan

Tenders de haricots rouges panés au
Poulet fagon blanquette quinoa gesp Wok au poulet et aux légumes Tartiflette (reblochon AOP)

Epinards a la creme

Semoule Riz au curry et lait de coco Salade verte , Vinaigrette
Torsades
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc nature
Fruit de saison Liégeois vanille du chef Cake a la mangues Fruit de saison

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 3 Février au Vendredi 7 Février 2025

| CHANDELEUR |

Fe—— s m e === 1

: : Salade croquante de quinoa aux L B L

I Salade bretonne 1 X Céleri rave en rémoulade au curry Feuilleté au fromage

b b légumes
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. Galettes de sarrasin fourrées aux . . . o . .

. . . . Calamars a la romaine Lasagnes épinard, tomate et feta AOP Escalope de porc, sauce Dijonnaise

. jambons, champignons .
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. Salade verte , Vinaigrette . Riz pilaf Brocolis

Fommmmmmmmmm o 1

: Fromage blanc nature : Fromage Fromage Fromage

R 1

[ 1 . N . .
Banane a la creme anglaise nappée au

! Crépe au sucre du chef ! Fruit de saison Clafoutis aux poires 9 PP

! ! caramel

[ 1
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; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février 2025

. . . Chou blanc aux pommes , Sauce .
Potage de légumes Salade de perles de pates au surimi MSC Salade verte a I'emmental
fromage blanc et curry

X Aiguillettes de poulet , Sauce tomate . . . . .
Chipolatas aux herbes Roti de porc au miel et a la moutarde Gratin de macaronis aux deux saumons
facon polpette

Lentilles vertes , Carottes BIO braisées Choux-fleurs rotis au paprika Riz créole
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc nature
Fruit de saison Beignet nature Salade de fruits du chef Fruit de saison

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 17 Février au Vendredi 21 Février 2025

Crépe aux champignons Carottes rapées a la vinaigrette Potage de légumes Betteraves , Vinaigrette

Boulettes au soja a la tomate et au

basilic Sauté de beeuf a la moutarde Pilon de poulet roti mariné Chipolatas aux herbes
Boulgour Penne Potatoes au paprika Semoule
Embeurrée de choux frisés Haricots verts a l'ail Mitonné de légumes réti d'Hiver Fondue de poireaux
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc nature
Coupe banane chocolat Fruit de saison Salade de fruits du chef Liégeois au chocolat du chef

; Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




