MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Lundi 20 Avril au Vendredi 24 Avril 2026

Lundi 20 Awvril Mardi 21 Avril Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril

& Crépe au fromage > Carottes BIO rapées a la vinaigrette & Tzatziki aux betteraves > Salade de farfalles au pesto
Sauce Carbonara Omelette au cheddar Sauté de poulet , Sauce curry coco Colin MSC pané, Sauce citron
Pennes HVE & Frites & Riz pilaf & Brocolis BIO a l'oignon
Fromage Fromage yaourt de brebis LOCAL Fromage
& Fruit de saison & Liégeois a la vanille du chef Cookie du chef & Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE

Menu du Lundi 27 Avril au Jeudi 30 Avril 2026

& Céleri rave sauce rémoulade & Carottes rdpées a l'orange
Rougail de saucisses fumées Gratin de pates aux fromages ( emmental et cheddar)
& Riz pilaf & Salade verte locale
Yaourt local Fromage
& Fruit de saison & lle flottante du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

& Pamplemousse
Sauté de porc local a la moutarde
& Semoule BIO
Fromage

& Roulé a la confiture de fraises

Lundi 27 Awvril Mardi 28 Avril Jeudi 30 Avril



MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Lundi 4 Mai au Jeudi 7 Mai 2026

Lundi 4 Mai Mardi 5 Mai Jeudi 7 Mai

& Bétonnets de concombres , Sauce au fromage

Radis , Beurre Feuilleté au fromage du Chef
blanc
Boulettes a I'agneau , Sauce tomate & Riz cantonais végétarien Hachis Parmentier Mix du chef
& Tortis HVE & Courgettes braisées & Salade verte locale, Vinaigrette du chef
Fromage Yaourt local Yaourt local
& Yaourt aux fruits LOCAL & Fruit de saison Cake marbré au chocolat du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 11 Mai au Mardi 12 Mai 2026

Menu Mexicain

Mardi 12 Mai

Lundi 11 Mai

& Tomates, Vinaigrette du chef 1

b o .
& Fajitas au poulet local et aux épices : Saucisse confite a la graisse de canard , Jus a l'oignon :
b === mmm e .

Salade verte locale , Emmental rapé : & Frites :
b o= m i mm e .

' Fromage .
e L L R .

& Milkshake a la banane : & Fruit de saison :

b o e e e ———_——————— - —— Jd

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone

B Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

T Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai 2026

Repas asiatique

Mardi 19 Mai

Lundi 18 Mai

Jeudi 21 Mai Vendredi 22 Mai

& Carottes rapées, Vinaigrette du

Saucisson a lail , Cornichons & Salade verte locale , Tomates

chef
fo=mmmmmmmmmmmm oo 1
Escalope Viennoise : & Curry végétarien a I'Indienne : Chipolata locale grillée a l'oignon Nuggets au poisson , Quartier de citron
fmmmmmmmmm e 1
N ! . ! & Pommes de terre au four , Sauce )
& courgettes sautées a lail : & Riz Madras : & Coquillettes HVE
P . fromage blanc ciboulette
e e 1
Fromage : Fromage : Fromage Yaourt nature LOCAL
fm==mmmmmmmmm oo 1
& Coupe a la banane et au chocolat : & Rocher coco du chef : & Fraise & Fruit de saison BIO
L e e e e e mm——— == J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Mardi 26 Mai au Vendredi 29 Mai 2026

Mardi 26 Mai Jeudi 28 Mai Vendredi 29 Mai

& Taboulé a la semoule BIO & Carottes rapées au jus d'agrumes Saucisson a l'ail
Jambon braisé & CEufs brouillés a la basquaise Filet de hoki MSC , Sauce provengale
& Haricots verts & Courgettes aux oignons & Ratatouille du chef
Fromage Fromage Yaourt LOCAL sucré
> Créme dessert a la vanille > Gateau au yaourt et aux smarties >: Salade de fruits du chef
© © ©

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Lundi 1 Juin au Vendredi 5 Juin 2026

Lundi 1 Juin Mardi 2 Juin Jeudi 4 Juin Vendredi 5 Juin

Friand au fromage > Céleri rave sauce rémoulade > Tomates, Vinaigrette du chef Paté de campagne , Cornichons

& Pastasotto de courgettes au

; Jeth herb Cordon bleu basquaise Escalope de dinde, sauce Dijonnaise Filet de colin MSC, Sauce a l'oseille
romage ail et fines herbes
& Haricots beurre a lail & Ecrasé de pommes de terre du chef & Ratatouille du chef
Yaourt local Fromage Fromage Fromage
& Baétonnet de glace au chocolat & Fruit de saison & Crépe au sucre, Confiture de fraises & Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Lundi 8 Juin au Vendredi 12 Juin 2026

Lundi 8 Juin Mardi 9 Juin Jeudi 11 Juin Vendredi 12 Juin

& Lentilles corail fagon houmous au

Salade de perles de pates au surimi MSC

o & Mélange de crudité & Concombres sauce bulgare
, Vinaigrette du chef persil et son toast
. > Courgettes Provencales, crumble Calamars a la romaine , Sauce
Emincé de porc, Sauce miel moutarde Cordon bleu de dinde < g ¢
aux amandes et parmesan AOP provencale
& Tomates a la provengale & Frites & Semoule BIO & Carottes fagon Vichy
Fromage Fromage Fromage Yaourt local
& Fruit de saison Créme dessert HVE et locale & Flan pétissier du chef sans pate & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE &
Menu du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026

Lundi 15 Juin Mardi 16 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin

> Batonnets de concombres , Sauce & Salade de riz, mais et poivrons ,
Crépe aux champignons & Tomates cerises
blanche Vinaigrette du chef
. N & Boulettes de blé a la tomate et au
Escalope de dinde , Sauce forestiére basili Lasagne végétale et boeuf du chef Filet de colin MSC , sauce a l'aneth
asilic
& Petits pois au jus & Pommes de terre persillées Salade verte locale & Gratin de courgettes
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Fruit de saison & Yaourt aux fruits LOCAL & Gateau au citron du chef & Smoothie bananes et fruits rouges

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 22 Juin au Vendredi 26 Juin 2026

& Pasteque > Carottes rapées a la vinaigrette

@ Bolognaise végétale Nuggets a la volaille , Sauce barbecue

du chef

Tortis BIO & Frites
Fromage Fromage

& Potde glace & Fraise

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

& Betteraves, Sauce Bulgare

Jambon blanc

& Petits pois aux oignons
& Yaourt nature

& Roulé ala confiture de fraises

> Tomates, Vinaigrette du chef

Risotto de colin MSC aux crevettes et
parmesan AOP

Fromage

& Fromage blanc et muesli au miel

Lundi 22 Juin Mardi 23 Juin Jeudi 25 Juin Vendredi 26 Juin



MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 29 Juin au Vendredi 3 Juillet 2026

Repas de fin d'année

Lundi 29 Juin Mardi 30 Juin Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet

Salade de pennes HVE au thon et basilic & Carottes rapées au citron & Melon . X
fommmmmm e .

- 1 1
Roti de pore conﬁ(t:r;:fauce barbecue du & Burritos aux légumes et pois bio & Pizza margharita H Fish burger .
1 1

REREEEEEEELEEEEEEEEEE i

& Brocolis BIO a l'oignon Salade verte locale , Vinaigrette du chef Salade verte locale , Vinaigrette du chef : & Frites :
RREEEEEEEEEEEEEEEEEEEE i

Fromage Fromage Fromage ' .
fmmmmmmmmmmmm oo eee i

& Pasteque & Batonnet de glace au chocolat Rose des sables : & Sunday au caramel :

hemmm e — e m e ——————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



