MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre

& Endives aux pommes, Vinaigrette

& Coleslaw BIO et Locale & Potage de légumes Saucisson a l'ail , Cornichons
du chef
Sauce Carbonara & Chili Sin Carné a I'égréné végétal BIO Sauté de porc local a la moutarde Filet de merlu MSC , Sauce au citron
& Macaronis BIO & Riz BIO créole & Pomme de terre locale & Brocolis al'ail
Assortiment de fromages a la coupe Assortiment de fromages a la coupe Assortiment de fromages a la coupe Assortiment de fromages a la coupe
) . . & Panna cotta nature au lait BIO , . .
& Créme dessert HVE et locale & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO

Sauce au chocolat
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< Emincé de chou chinois, Vinaigrette

du chef

Steak burger au veau , Sauce barbecue
du chef

& Pommes de terre rissolées

Assortiment de fromages a la coupe

& Fromage blanc local a la confiture

MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

& Betteraves BIO, Vinaigrette du chef

Roti de dinde, Jus lié viande

& Torsade BIO

Assortiment de fromages a la coupe

& Compote de pommes et bananes
BIO

& Velouté de potiron au curry

& Parmentier a I'égréné végétal BIO

& Salade verte locale, Vinaigrette du
chef

Assortiment de fromages a la coupe

& Cake vanille du chef

Friand au fromage

Filet de colin MSC , Sauce au citron

& Gratin d'épinard

Assortiment de fromages a la coupe

& Salade de fruits du chef
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MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre

& Chou blanc BIO aux pommes, & Carottes BIO Locales rapées a la

Vinaigrette du chef vinaigrette

& Curry aux patates douces, carottes

Pot au feu
et pois chiches
& RizBIO créole & Pomme de terre locale persillée
Assortiment de fromages a la coupe Assortiment de fromages a la coupe
& Créme dessert HVE et locale & Fruit de saison BIO

& Houmous du chef et ses crodtons

Roti de porc confit, Jus lié thym et citron

& Poélée de légumes Hivernale du chef

Assortiment de fromages a la coupe

& Spritz du chef
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& Potage de légumes

Carbonara de saumon MSC

& Coquillette Bio et Locale

Assortiment de fromages a la coupe

& Yaourt aux fruits LOCAL



Crépe au fromage

Sauté de dinde fagon blanquette

& Potimarron réti

Assortiment de fromages a la coupe

& Fruit de saison BIO

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 23 Novembre au Vendredi 27 Novembre

& Potage Pumpkin

& Gratin de pates aux fromages (

emmental et cheddar)

& Salade verte locale, Vinaigrette du
chef

Assortiment de fromages a la coupe

& Compote de pomme BIO LOCALE
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& Radis, Beurre

Jambon braisé LABEL ROUGE , Sauce
barbecue du chef

& Frites

Assortiment de fromages a la coupe

& Fromage blanc local a la cassonade

& Bouillon de légumes aux vermicelles

Gratin de colin MSC a la normande

& Brocolis BIO a loignon

Assortiment de fromages a la coupe

& Salade de fruits du chef



& Velouté de légumes verts

& Tartiflette (Reblochon AOP)

& Salade verte locale, Vinaigrette du
chef

Assortiment de fromages a la coupe

& Fruit de saison BIO

MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Décembre

& Butternut rdpée au fromage blanc

local

Boeuf fagon bourguignon

& CceurdebléBIO

Assortiment de fromages a la coupe

& Créme dessert HVE et locale

& Coleslaw purple (carotte BIO et chou

rouge BIO)

& Bolognaise a I'égréné végétal BIO

& Coquillette Bio et Locale

Assortiment de fromages a la coupe

& Clafoutis aux poires

& Salade de lentilles, Vinaigrette au

cumin

Colin MSC fagon meuniére , Quartier de
citron

& Purée de potiron

Assortiment de fromages a la coupe

& Fruit de saison BIO
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MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 7 Décembre au Vendredi 11 Décembre

. ; . & Betteraves BIO au mais , Vinaigrette & Carottes fagon guacamole et son ~ L
& Bouillon de légumes aux vermicelles Salade de perles de pates au surimi MSC
du chef toast
& Saucisse confite a la graisse de ; . . .
" Sauté de poulet local Tex Mex & Gnocchis sauce fromagére Filet de merlu MSC , Sauce tartare
canar
& Lentilles vertes BIO & Frites & Brocolis alail & Fondue d'épinards a l'ail
Assortiment de fromages a la coupe Assortiment de fromages a la coupe Tomme noire Assortiment de fromages a la coupe
& Liégeois a la vanille du chef & Fruit de saison BIO & Oeufs au lait du chef & Yaourt aromatisé LOCAL
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MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 14 Décembre au Vendredi 18 Décembre

| Menu de Noél |

& Velouté de butternut, St Moret

1 1
1 ]
& Chou blanc BIO, Vinaigrette du chef & Potage de légumes ] 1 & Salade deriz BIO, mais et ciboulette
! & Mousse de foie, Toasts !
fmm==mmmmmmmmmmmee oo .
& Emincé de pois et blé, Sauce tomate ) . ' . ) X . ) .
basil Sauté de boeuf a la moutarde . Christmas Chicken , Sauce tartare . Filet de colin MSC , sauce a l'aneth
asilic . .
fm===mmmmmmmmmmmee oo 1
. : & Pommes de terre roties , Potimarron : . v
& BoulgourBIO & PenneBio et Locale X R . & Haricots verts a létuvée
roti
1 1
fm=m=mmmmmmmmm oo 1
Assortiment de fromages a la coupe Assortiment de fromages a la coupe : : Assortiment de fromages a la coupe
fommmmmm oo 1
o ) ) ' Biche de Noél du chef ' o
& Yaourt aromatisé LOCAL & Fruit de saison BIO X s i & Liégeois au chocolat du chef
X & Clémentine :
L e e e e m e ———— 4
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