AMAP XARNEGU 2026

Tous les vendredis de 18h30 a 19h15 a la salle des associations de Guiche.

Contact : amapxarnegu@orange.fr 06 68 50 44 62

QU’EST-CE QU’UNE AMAP ?

C’est une Association pour le Maintien d’'une Agriculture Paysanne. Elle est
autogérée par des consommateurs (= Amapiens) pour avoir acces a des produits
locaux majoritairement bio.

C’est un systeme solidaire qui permet a I'agriculteur de se protéger des aléas du
marché et au consommateur d’avoir un lien direct avec le producteur.

LE CONSOMMATEUR S’ENGAGE A :

+ Payer les produits a I'lavance par chéque sur la base d’un contrat semestriel
(d’avril a septembre et d’octobre a mars) ou ponctuel.

+ Accepter les aléas de la production (gel, maladie...) et soutenir le
producteur.

+ Venir récupérer ses produits en temps et en heure sur le lieu de
distribution.

+ Participer a la vie du groupe de consommateurs quand cela est nécessaire.

+ Payer 2 € de cotisation annuelle pour financer I'Interamap Pays Basque et
I'application de gestion des contrats AmapJ.

LE PRODUCTEUR S’ENGAGE A :

+ Etre transparent sur la vie de son exploitation : information de tout souci,
changement ou évolution.

+ Etre présent régulierement sur le lieu de distribution.

+ Prendre en compte les remarques des Amapiens.
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PRODUITS

PRODUCTEURS/PRODUCTRICES

FREQUENCE DE LIVRAISON

AGNEAU DE LAIT
(1/2 ou entier) — 16€/kg

DIRIART DOMINIQUE - SUHESCUN

3 fois par an en moyenne, de
février a mai

AGRUMES

VALENCE - Espagne

ponctuelle en
automne/hiver

AROMATES, SIROPS, TISANES

GOYETCHE CAROLINE - SAMES

ponctuelle

BCEUF ET VEAU (colis de viande
et de steaks hachés — boeuf
17€/kg et veau 18€/kg)

ARBELBIDE MICHEL - HELETTE

2 fois par an (automne et
printemps)

CANARD (frais: magret a
23€/kg, foie gras a 42€/kg et en
conserve)

ASPERGES

LABASTE ERIC — SAINT-LON-LES-
MINES

5 fois par an en moyenne

HUILE D’OLIVE
OLIVES
AMANDES

SANCHEZ ZITA-PORTUGAL

2 fois par an en moyenne

KOMBUCHA (aromes divers:
mimosa, sureau, cassis...) —
5€/litre

FUMEY EMILIE - GUICHE

d’avril 3 décembre : tous les
15 jours

LEGUMES — panier a 12 ou 15€

BRIALY PANTXO ET
SOPHIE-DOMEZAIN

JAUDET

tous les 15 jours

CEUFS — 2€90 la boite de 6

PERE VINCENT - SAINT-MARTIN-
DE-SEIGNANX

tous les 15 jours

14€/kg... et en conserve)
HUILE DE COLZA ET DE
TOURNESOL

PAINS LES CHEMINS DU PAIN - | tousles 15 jours
CAUNEILLE
PORC (frais: roti de porc | RESSE FLORENCE - MARPAPS 4 fois par an en moyenne

POULET — 20€ piece

VILLATTE MATTEO — BERGOUEY-
VIELLENAVE

1 fois par mois

N.B. : La souscription des contrats se fait sur l'application AmapJ. Linscription sur |'application est

gratuite et ne vaut pas engagement. Contactez-nous si vous souhaitez étre ajouté sur l'application et
vous recevrez toutes nos informations.

Rejoindre I’ Amap peut se faire a n'importe quel moment de I'année.

Si vous souscrivez un contrat [égumes, vous vous engagez a prendre un panier tous les 15 jours.




